
 

 

 

 

 

第 223 号   2016.11.25 

自然栽培フェア 幸せにつながる作物 
10 月 29、30 日、中野セントラルパークにて、

「自然栽培フェア」が開催され、私たち「むせひ

屋」も出店いたしました。前日の午後から雨模様

で、お天気が心配されましたが、当日の朝に雨

は止んでおり、2 日間支障なく、フェアに参加す

ることができました。 

おなじみの山本養鶏場の自然卵や、ジョリフィ

ーユのスイーツの数々、栃木の五十嵐さんのお

米に、千葉の金野さんや斉藤さんのお芋類、西

山さんの生姜、熊本や静岡、三六九会のお茶、高根グループの玉ねぎなど、たくさんの自然農法の作

物たちとともに、お客様をお迎えする準備が整い、開店前からスタッフ一同とてもわくわくしました。 

やはり「自然栽培フェア」と銘打ってあるイベントだけあって、来場者は無施肥無農薬栽培やその作

物に興味、関心や知識をお持ちの方が多く、それに呼応するように生産者の斉藤さんや金野さんをは

じめ三六九会の渡辺さんや高畑さん、中西さんも畑の写真や資料を手に熱く語りかけていらっしゃい

ました。また、今回は販売ブースとともに談話スペースも設けられ、生産者の方々が農業を志す若者

たちの話を聞き、熱心にアドバイスをしていました。 

2 日間でのべ 200 人以上のお客様が自然の作物たちをご購入しました。 「子どもには安心安全な

ものを食べさせたい」「体を健康にすることで心も健康にしたい」「母が化学物質過敏症で、自然栽培

の作物でないと具合が悪くなる」。そうしたお客様の声を聞き、いろいろな思いで自然農法の作物をお

求めになっているのだと感じました。そして無施肥無農薬栽培の作物は、人々を健康に、幸せにつな

げてくれる、すばらしい作物なのだと改めて思いました。これからも、このすばらしい作物たちがたくさ

んの人に届きますように、お手伝いしたいと思います。 （スタッフ：宍戸 徹） 

活気あふれる鎌ヶ谷頒布会 10 周年！        鎌ヶ谷ｽﾀｯﾌ 五十嵐由江 
11 月 12 日（土）、暖かい晴天の中、鎌ヶ谷頒布会が開催されました。今年は 10 周年にあたり、色々

なイベントを行ってきましたが、11 月は、野菜や米、加工品を提供してくださる生産者 6 名の方に来て

いただき、セミナーを通してお話を聞くことができました。 

一般では、肥料を使わないと土地が痩せ、作物が育たないと言われるが、自然農法で、土から作物

を育てる力がわいてくるとは、どういうことなのか？という質問に、今はまだ科学的に説明できないが、

実際に作物が出来ていることが、その実証になる、と生産者からのお話がありました。 

また、先月中野で行われた「自然栽培フェア」に、お母様が化学物質過敏症の娘さんが「むせひ屋」

に来られました。普段は土、種共に自然年数１0

年以上のコシヒカリでないと食べられないとのこ

とです。しかし、栃木足利の土１2 年、種自家採

種 8 年のコシヒカリを求められ、お米を久しぶり

においしく食べられたそうで、今回、鎌ヶ谷にも

来店されました。午前中一番に来られ、生産者

や頒布会主催者にも会い、お話をされていまし

た。お米を実際に作っている方に会えて安心し

たそうです。長野の堀さんや栃木の自然米、自

家採種の野菜を購入されました。これからも自

然米を購入できるようにしたようです。お母様に食べていただき、笑顔になっていただきたいです。 

今回も有り難いことに、たくさんの方が来店し、その活気ある雰囲気に引き寄せられ、通りかがりの

方や、チラシでお伝えした方も、新たに１7 名の方が来店しました。 

その中で、若い 2 人の女性は、自然農法の作物を求めているようで、スタッフと長く話し、作物を購

入し、試食のハヤトウリがおいしいと喜んでいました。また、一般のお茶に使われる消毒の多さに驚い

ていました。若いご夫婦は、普段から食に気を付けているそうで、作物をよく観察していました。三六九

会の自然年数 29 年の狭山茶を試飲し、お話を聞き、熊本の緑茶やほうじ茶、お野菜も購入しました。 

常連の M さんが、お友逹を連れてこられました。M さんは自然農法でお米を作り、お友だちもお手伝

いされているそうです。お友達は今まで食にあまり関心がなかったそうですが、M さんから色々とお話

を聞き、今回頒布会に来られ、作物を購入し、生産者のお話も聞き、良かったと思いました。宅配は、4

１箱、42 名の方々にお送りしました。 

また今回、青年が作成した横断幕を全面につけ、二階のベランダにも 2 枚の横断幕をつけて、周り

の方々にもお知らせしました。頒布会のお知らせを掲示できる看板もたち、日々のお知らせに活躍し

てくれそうで楽しみです。 

これからも皆様と共に、岡田茂吉師の自然農法を、頒布会を通し、たくさんの方々にお伝えし、多く

の方々の幸せと健康、そして自然農法の普及に繋がっていければと思っております。 

TOREK 秋季農産展 2016 
11 月 3 日（祝）展示 出品者 92 名、出品数 420 点 

会場は盛況をきわめていました。今回、稲穂展示の横に、堀

さんの田んぼの 1 年間を定点カメラで撮った写真が見られるデ

ィスプレイがありました。6 月の田植えから苗がゆっくりと育ち、8

月後半に一気に草丈が伸び、一面の緑色になりました。そして

稲穂がだんだんと金色になり垂れてくる様子、そして刈った稲を

はさ掛けし、脱穀されていくまでを動画のように見ることができ

ました。なかなか生産現場へ行く機会のない私たちに、田んぼ

の様子を詳しく見せていただき、感動しました。 

11 月 20 日（日）販売 出店 22 

今回、いつにも増して来場者が多かったようです。初出店の青木

農園さんに感想を伺いますと、「あっという間でした。野菜たちをお嫁

に出したような気分です。夏季にも出店したいので、農産展に合わ

せて収穫できるようにするのが今後の課題です」。 また、福井県の

コスモファームさんは、中野の「自然栽培フェア」がきっかけでご縁が

でき、今回の出店となったそうです。「自然農法を始めて 3 年。作るこ

とと同じくらい売ることが大事だと思うので、自分で販売しています」。 

自然農法普及の輪が広がっていっていると感じました。（編集部） 

お知らせ 
★ 自然農法勉強会  12 月 8 日（木）  午前の部 10：30～／午後の部 19：00～ (別院講堂) 

★ ほっと縁市      11 月 27 日（日） 赤羽公園   10：00～15：00 

★ 自然農法頒布会  12 月 11 日（日） 東中野会場 10：00～ 売り切れ次第終了 

12 月 16 日（金） 鎌ヶ谷会場 11：00～ 売り切れ次第終了 

無施肥無農薬栽培物の販売予定      12 月 3 日   於：伊都能売会館 
生産者の方々が直接販売されます。         東京都八王子市長房町 57 042-665-6369 

● 市川生産グループ：せん茶・ほうじ茶(ﾐﾆﾊﾟｯｸも有り) 、ほうじ茶ティーバック 

● 長柄山自然農園 ：卵、温泉卵、燻製卵、ひき肉、大根、シイタケ 

● きじま平自然農産：自然米、納豆、ブルーベリージャム、甘納豆 

● 菜 園 金 野 ：大根、小松菜、サツマイモ、里芋、カボチャ、白菜、唐辛子 

● 中 島 農 園 ：下仁田ネギ、長ネギ、ジャガイモ、小松菜、ホウレンソウ、チンゲンサイ、大根、ニンニク 

● ジョリフィーユ  ：カボチャのモンブラン、クッキー、プリン 他 

 

健康な地球に生きる健全な人間の姿を求

める「岡田茂吉師」が提唱した「自然農法

の原理」に基づき、「無施肥無農薬栽培」

を通し、生産、流通、消費者がお互いの現

場を理解し合える、安全で豊かな「食」の

普及に取り組んでいます。 

お問い合わせ先：編集部 針貝  FAX：03-3369-3324 e-mail: naturefarming@torek.jp 
ＴＯＲＥＫ活動のホームページもご覧ください。 http://www.torek.jp 


